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توصیه های مهم برای مراقبت از زخمم امای 

 :دیابتی

بیممااا    خمااوادآ آاما  دا زمیپمه اییمویری    آگاهی

مراقبت از اا   زخم اای دیابتی اقش بسیاا مهم   اازامهآ 

ای دااد چرا که با ااائه آموزش صحیح کپترل قپه، چربی   

توا  از ایجاد زخم اا   قطم  ضومو فیاا خو  به بیماا می

 .دا بیمااا  دیابتی جلوگیری کرد

 ا زااه براسی کپیه

ااهمای خمود اا از  .اای دیابتی خود اا براسی کپیه ا زااه

اظر  جود بریهگی ها، تا ل ها، قرمزی، توام یا میملات  

ااخن میاههآ کپیه. برای میاههآ دقیق کف اای خمود از 

یک آییپه مقعر با بزاگپمایی استفادآ کپیمه. اگمر متوجمه 

 .هرگواه میلالی شهیه با ازشک خود میوا  کپیه

 
 

2 

 

اا بمما آو  مممرم بیمموییه اهرگممز از آو داه اسممتفادآ اممای دیممابتی 

ااهای خود اا با شست   شوی ا زااه تمیز اوه داایمه.تپها از  .(الاپیه

 .آو  مرم بهین مپظوا استفادآ کپیه

 انگشتان را خشک کنید

با اااچه ارم  .دهیه ااجام متیمت به اا خود دیابتی اای شست   شوی

ه. دا هپوام خیک کرد  ااها حومه یا اسفپج ارم ااهای خود اا بیویی

 خیک دقت به اا ااویتا  بین اا با خیوات   محلام به ااها الاییه. 

 ه.یکپ

 
 یک مرطوب کننده استفاده کنیداز  

 اوه خیک اا ااویتا  بین  می کپیه مرطوو اا خود اای دیابتی

ا زااه از یک مرطوو کپپهآ برای ااهای خود استفادآ کپیه تا  .داایه

خیلای اوست   دا اتیجه خااش   ترک خواد  اوست ااها ماا  

 توااه می زیرا اهاایه؛ اوه مرطوو اا ااویتا   شویه.  می هرگز بین

 .شود قااچی ضفوات بر ز به مپجر

 

 ناخن ها را کوتاه کنید

ااخن ها اا به صوا  خط صاف  .ااخن های خود اا با دقت کوتاآ کپیه

ااخن ها اا بیش از حه  .ها اا گرد الاپیهکوتاآ کپیه   مبه های آ  

کوتاآ الاپیه؛ زیرا مملان است باضث فر افتن مبه های ااخن به دا   

اوست شود. اگر دا مواد ااخن های خود اوراای داایه با ازشک خود 

 میوا  کپیه

 
 پوشیدن کفش و جوراب مناسب

زیمرا بیماا دیابتی بایه هموااآ از کفش   جوااو مپاسب استفادآ کپه. 

مملان است به هپوام ااآ افتن چیمزی بمه امای  ی آسمیب اسمااه. 

  ضفوامت جلموگیری  زخم همچپین اوشیه  جوااو   کفش از ایجاد

تمیمز اسمتفادآ کپمه   از اوشمیه   می کپه.از جوااو های سمفیه  

 .جوااو هایی که کش محلام داااه، خودداای کپه

 

 اا خو  ریا ج حفظ
بیماا دیابتی د  یا سه باا دا ا ز ااویتا  اا اا به ممه  امپج دقیقمه 

ت دهه   مفصل زااو اا به سمت بالا   اایین ببرد. این کاا موجمب حرک

جریا  خو  دا ااها   جلوگیری از اکود آ  است.  قتی ا ی صمپهمی 

 می اییپه زیر اایش چیزی بوذااد تا بالاتر از سطح زمین قراا گیرد.

 

 

http://parsinurse.ir/
http://parsinurse.ir/


  

 

 

 راهنماي          

 مراقبت ازپاي دیابتی
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون
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 برخورد مناسب با میخچه پا

اگر دا اای بیماا دیابتی میخچه ایجاد شود، بایه دا ا مین فرصمت بما 

ازشک معامج خود میوا  کپه تا بهترین داما  ااجام شود. می توا  

بعه از حمام یا د ش گرفتن از سپگ اا استفادآ کرد  ممی اسمتفادآ از 

ز بین برد  میخچه ممپوضیمت داا های اسیهی یا اشیاء براهآ جهت ا

 .دااد، زیرا این کاا خود باضث آسیب اوستی می شود

 ورزش

بیماا دیابتی بایه از  ازشهایی مااپه ارش، د یه   ..... خودداای کپه 

د چرخه سواای   شپا بپردازد تا آسیبی به    به ااجام  ازشهایی مثل

 ااها  ااد ایود.

 کنترل عوامل خطرساز

 بیمماا تما شواه کپترل بایه هموااآ خو  فیاا   لکلستر  قپه خو ،

 ااهما از مراقبت براامه. کپه اییویری بعهی میلات  بر ز از دیابتی

اجمرای آ  دقیمق    دا بایمه   اسمت بیماا های براامه مهمترین جز 

  کوشا باشه.

 چرا دیابتی ها با احتمال بیشتر ابتلا به زخم پا مواجه هستند؟

ا اختتل ضصبی که  محیطی ت به دمیل اوا ااتیافراد مبتت به دیاب

مملان است با کاهش  باضث کاهش تحریک اذیری اضصاو می شود(

 .ضمللارد ضصب مواجه شواه

این بها  معپی است که اضصابی که معمولاً  ظیفه ااتقال احساس 

داد ااها به مغز اا بر ضههآ داااه ایز ضمللارد خوبی اهاشته   مملان 

 .احتمال آسیب به اای شما  جود دااد است به   احساس آ 

موه کرد  چیزی ، اوشیه  کفش های تپگ ، بریهگی ، تا ل   

کبودی همه این موااد می توااه به زخم های اای دیابتی مپتهی 

 .شود

شریا  های تپگ شهآ ایز می توااپه کاهش جریا  خو  اساای به 

آ   این مواد ااها دا بین برخی از افراد مبتت به دیابت اا سبب شه

می توااه توااایی اا اا دا بهبودی صحیح با اختتل مواجه کپه. 

 .هپوامی که اا امی توااه بهبود یابه، زخم اا ایجاد می شود
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 منابع:

https://www.diabetes.org/diabetes/complications/foot-

complications 

ستان تخصصی و فوق تخصصی مدائنبیمار  

ر، تهران، خیابان انقلاب، نرسیده به چهارراه ولی عص

 خیابان صبا جنوبی

  55105405-8و  55155355تلفن : 

WWW.Madaen hospital .COM:وب سایت  
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